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Katadori (Sitting and Standing) Standing)
Ushiro Ryotedori
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5° KYU »»» AMARELO »»» (30dias x1,5n) =45 HORAS

SUWARI WAZA (técnicas no chdo atacante e executante)
RYOTE DORI »»  KOKYU-HO

TACHI WAZA (técnicas em pé, atacante e executante)
SHOMEN UCHI  »»» IKKYO IRIMI NAGE
KATATE DORI »» SHI HO NAGE

4°KYU »»» LARANJA »»» (40 dias x 1,5n)= 60 HORAS

SUWARI WAZA (técnicas no chao atacante e executante)
RYOTE DORI »» KOKYU -HO

TACHI WAZA (técnicas em pé, atacante e executante)
SHOMEN UCHI  »»» IKKYO IRIMI NAGE
KATA DORI »» NIKYO

YOKOMEN UCHI »»» SHI HO NAGE

3°KYU »»» VERDE »»» (50 dias x 1,5h) = 75 HORAS

SUWARI WAZA (técnicas no chao atacante e executante)
RYOTE DORI »» KOKYU -HO
SHOMEN UCHI  »»» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

TACHI WAZA (técnicas em pé, atacante e executante)

SHOMEN UCHI  »»» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO;
»» IRIMI NAGE; KOTE GAESHI

TSUKI »» IRIMI NAGE; KOTE GAESHI

YOKOMEN UCHI »»» SHI HO NAGE

RYOTE DORI »»» SHI HO NAGE; TEN CHI NAGE

2°KYU »»» AZUL »»» (50 dias x 1,5 h) = 76 HORAS




SUWARI WAZA (técnicas no chao atacante e executante)
RYOTE DORI »» KOKYU-HO

SHOMEN UCHI  »»» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO
KATA DORI »»  IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

HANMI HANDACHI WAZA (técnicas no chao contra atacante de pé)
KATATE DORI »» SHI HO NAGE

TACHI WAZA (técnicas de pé atacante e executante)
SHOMEN UCHI  »»» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

»» IRIMI NAGE; KOTE GAESHI
TSUKI »»  IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

»» |IRIMI NAGE; KOTE GAESHI
KATATE DORI »» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

»» IRIMI NAGE; KOTE GAESHI; KAITEN NAGE
RYOTE DORI »»» TENCHI NAGE
KATATE DORI »» JIYU WAZA

SUWARI WAZA (técnicas no chao atacante e executante)

RYOTE DORI »» KOKYU -HO

SHOMEN UCHI  »»» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO
YOKOMEN UCHI »»» IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO
KATA DORI »»  IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

HANMI HANDACHI WAZA (técnicas no chéo contra atacante de pé)

KATATE DORI »» SHI HO NAGE
RYOTE DORI »» SHI HO NAGE

TACHI WAZA (técnicas de pé atacante e executante)



RYOTE DORI
SHOMEN UCHI

YOKOMEN UCHI

KATA DORI

TSUKI

KATATE DORI
RYOTE DORI
KATATE DORI
RYOTE DORI
MOROTE DORI
MOROTE DORI
USHIRO WAZA
RYOTE DORI
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KOKYU - HO

IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

IRIMI NAGE; KOTE GAESHI; KAITEN NAGE
IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO; GOKYO
IRIMI NAGE; KOTE GAESHI

IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO

IRIMI NAGE; KOTE GAESHI

IRIMI NAGE; KOTE GAESHI; KAITEN NAGE
IRIMI NAGE; KOTE GAESHI; KAITEN NAGE
TENCHI NAGE

JIYU WAZA

JIYU WAZA

JIYU WAZA

KOKYO-HO

(técnicas pelas costas)

IKKYO; NIKYO; SANKYO; YONKYO



1°DAN » SHODAN » PRETO » 70 DIAS » 105 H

TODAS AS TECNICAS COM MAOS NUAS EM SW, HHW, TW, COM BATIMENTO,
ESTOCADA; PEGA NOS OMBROS, COTOVELOS, GOLA, PULSOS E MAOS; TODAS
AS TECNICAS EM USHIRO.

2°DAN » NIDAN » PRETO 1ANO /200 DIAS » 300 H

AS MESMAS TECNICAS DE 1° DAN + TANTO DORI + FUTARIGAKE
SUBMETER UM ARTIGO DE AIKIDO.

3%DAN » SANDAN » PRETO 2 ANOS /300 DIAS » 450 H

AS MESMAS TECNICAS DE 2° DAN + TACHI DORI + JODORI + TANINZUGAKE +
ARTIGO COM TEMA ATRIBUIDO PARA SUBMETER.

4°DAN » YODAN » PRETO 3 ANOS /400 DIAS » 600 H

JIYU WAZA EM TODOS OS TRABALHOS E UMA BREVE DISSERTAGAO.
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NOTAS

1 - Antes de proceder ao exame:
1.1 - Confirmar tempo minimo exigivel.
1.2 - Procurar ter os formularios de pedido de exame trés dias antes do evento.
2 - Os artigos a comentar devem ser escritos.
3 - A avaliacado global do treino do aluno (ano completo — Inverno e Verao) deve ser
considerada.

4 — |dade minima para:

Shodan » 15 anos
Yodan » 22 anos
Rokudan » 40 anos
Nanadan » 60 anos

5 - O exame de KYU deve ser feito no Déjo onde o praticante pratica. A possibilidade de
fazer exame em outro D6jo implica a aprovagao de ambos os Déjos em questao.
6 - Os examinandos em prova devem ter a mesma graduacgéo.
7 - A técnica em execucgao a Esquerda e a Direita em Omote e em Ura, sé muda quando
0 examinador ordenar; até Ia, o ataque e a técnica devem continuar ininterruptamente.
8 - Bases indispensaveis a ter para DAN

SHISEI (postura)

KAMAE (guarda)

KIRYOKU (vitalidade)

SEISHIN JOTAI (estado mental)

METSUKE (atengao fisica e mental)

MA Al (espaco distancia)

ARUKIKATA (marcha no tapete)

TAI SABAKI (deslocamento)

KOKYU (respiracao)

KOKYU RYOKU (coordenagéao da forga fisica e ritmo respiratério)

SHOKUDO (rapidez)

KO RYOKU (eficacia)

REIGISAHO (etiqueta)

NICHIJO NO TAIDO (atitude geral na vida)




LEGENDA

SW - Suwari Waza - Técnicas de joelhos
HHW - Hanmi Handachi Waza - Técnicas Joelhos/de pé
TW - Tachi Waza - Técnicas de pé

MAE - MAE WAZA - Técnicas de frente
USH - USHIRO WAZA - Técnicas por tras

As Técnicas ACUMULAM com as das Graduacgoes anteriores.
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